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Préambule

Ex-salariée frustrée, j’ai quitté un quotidien sans reconnaissance pour retrouver ma
liberté. Mais au début, c’était encore plus difficile : prix cassés, course après les clients,
un stress permanent… jusqu’au jour où j’ai compris que réussir, ce n’est pas travailler
plus, c’est travailler mieux.

J’ai appris à construire une marque personnelle qui reflète qui je suis, mes valeurs, et
ce que je peux vraiment apporter. Et surtout, j’ai compris comment utiliser cette
marque pour attirer naturellement les bons clients.

Aujourd’hui, mon studio tourne de plus en plus, et de moins en moins avec moi et je
veux t’aider à faire pareil !

Alors je t’invite à vraiment  à mettre de la valeur sur ces EXOS ! Et si tu as 5 minutes
devant toi, je t’invite à démarrer MAINTENANT !

Bienvenue dans cette formation
gratuite ! Je suis Marion
Lechevallier et je suis super
contente de te donner des clés
pour créer ta marque perso ❤
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Jour 5

Objectif : c'est de rendre ton réseau actif et de l'engager.

Ton réseau, c'est bien plus qu'un simple carnet d'adresses. C'est un levier puissant pour
avancer, échanger, et attirer les bonnes opportunités. Mais un réseau qui dort ne sert à rien.

Comment ? En faisant des connexions stratégiques, en réactivant des contacts que tu n'as pas
vus depuis un moment, et en nourrissant des relations qui t'aideront à atteindre tes objectifs.
C'est un travail de fond, mais qui porte ses fruits sur le long terme.

Aujourd’hui, on va
aborder l’un des aspects
les plus puissants de ton
business : ton réseau.
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Identifier ton cercle proche
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Objectif : Clarifier les personnes de ton cercle proche et celles qui peuvent réellement
t'apporter un soutien.

Prends un moment pour réfléchir à ton cercle immédiat. Il s'agit des personnes avec qui
tu échanges régulièrement, sur qui tu peux compter. Il peut s’agir de membres de ta
famille, amis proches, collègues, partenaires ou clients actuels.

Qui sont les 10 premières personnes qui te viennent à l’esprit ?
Quels sont leurs rôles ou expertises dans ton réseau ?
Quelle valeur ou quel soutien peuvent-elles t’apporter ?
Comment pourrais-tu, toi aussi, les soutenir ou les aider ?

EXERCICE 1

Liste 10 personnes et note comment tu peux les engager ou échanger avec elles
pour faire avancer ton business.



Identifier tes connexions faibles
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Objectif : Réactiver les connexions « faibles » qui, bien que moins régulières, peuvent
jouer un rôle important dans ton développement.

Les connexions faibles sont ces personnes que tu connais mais avec lesquelles tu n’as
pas de lien direct ou constant. Ce sont des anciens clients, des contacts rencontrés lors
d'événements, des partenaires ou des collègues avec qui tu n’as pas échangé depuis un
moment.

Qui sont les personnes que tu n’as pas contactées depuis longtemps mais qui
sont dans ton carnet d’adresses ?
Dans quelles circonstances les as-tu rencontrées et pourquoi sont-elles
importantes pour ton activité ?
Que pourrais-tu leur proposer ou comment pourrais-tu leur apporter de la
valeur aujourd’hui ?

Sois stratégique : propose-leur de l'aide, un conseil ou un échange d’opinions.

EXERCICE 2

Identifie 5 connexions faibles et prends contact avec elles.



✨ Ce défi t’a plu ? ✨Bonne nouvelle : ce n’était qu’un avant-goût de GOLDEN BRAND,
un programme en ligne spécialement conçu pour les entrepreneurs comme toi, qui
veulent aller plus loin.

Avec Golden BRAND, l’objectif est simple :
Créer une offre irrésistible.
Construire une marque personnelle forte qui attire tes clients naturellement.
Et surtout, apprendre à vendre sans effort pour récupérer du temps et enfin
profiter pleinement de ta vie.

Tu y retrouveras des outils concrets, un accompagnement humain (individuel et
collectif) et une communauté bienveillante pour avancer ensemble.
Si ce défi t’a inspiré, tu vas adorer découvrir la suite. �

Pour aller plus loin

Plus d’infos : https://marionlechevallier.com/golden-brand
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